
 ایا  تاسو  په خپل ښوونځ    ک   تبعیض تجربه  کوئ؟

یاست؟ شوی لارې ب    یا  لوړه لخوا  ټولګیوال د  امله له ظاهر  خپل تاسود   

 جرمن   د  پلار  او  مور  ستاسو  چ    ځکه واب   نه شیان بد  اړه په ستاسو  یا  او  نیس   مه جدی تاسو  کوی،  نه باور  دومره تاسو  پر  ښوونکی

؟کړی  دی نه کړې  زده ب    یا  او  دی نه  

 که  او  ش    نجل   چ    غواړئ تاسو  چ    وکړئ پرېکړه غواړئ نه تاسو  چ    ځکه یاست شوی لارې ب    ک    حوېل   په ښوونځ   د  تاسو 

 هلک؟

دی؟ پاک څخه خنډ  د  ځای ځای د  چ    کوی  نه پام ته دې هیڅوک چ    ځکه اخیستل ش    نه برخه ک    سفرونو  په ځله ډیر  تاسو   

!  ده نه سمه دا  او !  است تبعیض این کوئ؟  تجربه ورته څه یو  تاسو  یا   

 بیا  مونږ  ستاسو  لپاره دلته یو  او  تاسو  سره مرسته  کوو ! 

   د  ک    مقابل په مشاورت او  تبعیض د  لپاره کونکو   زده د  دا !   اس ب   دی ما 
. دی لپاره ساتن   

 لپاره کړو   زده او  ماشومانو  د  ک    منبر  په او  چارواکو  ښاروالی د  برمرهون د  مونږ . دی وړاندیز  برمرهې    او  برمن وز  رین   د !  دیب

. لرو  اړه پورې سناتور   

. کوی  تجربه تبعیض چ    یو  لپاره کوونکو   زده ټولو  د  ک    برمرهون او  برمن په هلته مونږ   

ی  برخه ب    ، وزله ب    خلک چ    دی مانا  دې په تبعیض ی  توهې    ، کی  ږ ی  برید  فزیکی یا  او  کی  ږ    ک    حقیقت په دوی چ    ځکه کی  ږ
 ځین 

   د  رنګ، پوستکی د  مذهب، جنسیت، توګه، په مثال د  دا . دی ک    حالت ځانګړی په ژوند  د  یا  او  وصیاتخص ځانګړی
 استوګن 

ه حالت، . ش   کیدی  خصوصیات فزیکی یا  بڼه ظاهری مبدا، ټولنی    

 دا  داس   دی چ    مونږ  تاسو  سره مرسته  کوو : 

ې اړه په څه هغه د  سره تاسو  مونږ   نور  به مونږ . یو  ک    خوا  په ستاسو  مونږ . کوی  تجربه هم اوس یا  کړې  تجربه تاسو  چ    کوو   خی 

. یو   غوږ ته تاسو  مونږ . وایو  نه څه  

 چ    لرو  نظر  یو  سره تاسو  له مونږ . کوئ  ملاتړ  ستاسو  او  ش    کولی  څه خلاف تبعیض د  تاسو  چ    وکړو  بحث سره تاسو  به مونږ 

ی څه چ    کوئ  فیصله تاسو . ش   کیدای  ښه څنګه حالت ستاسو  . پیښی  ږ  

. شو  درکولی   مشوره توګه نومه ب    په هم ته تاسو  مونږ   

 په برمن د  ته تاسو  مونږ . دې غوره څنګه لپاره ستا  دا . ش    راوړلی سره ځان له څوک یو  یا  ش    کولی    ملاقات یوازې سره مونږ  تاسو 

 په مشورې د  زموږ یا . کوئ  احساس راحت د  تاسو  چ    چرته کوو   انتظام کولو   ملاقات د  مونږ . درکوو  مشوره  ک    ځایونو  مختلفو 

ته ک    ځای بل په یا  او  ک    ښوونځ   په ستاسو  یا  وز  رین   په ک    خونو  ې ک    سوله په مونږ  چ    چی  . شو  کولی  خی   

 دا  داس   دی چ    تاسو  مونږ  ته رارسیدل   س   : 

ه ګرځنده  د  زموږ .  42364944 - 0176 ده شمی   
لی بریښنالیک ته مونږ  تل تاسو  . ئراکړ  زنګ ته مونږ  یا  او  ش    رالی  ږ  

. ووهو  زنګ وروسته ته تاسو  به موږ او  واستوئ پېغام ته موږ ش    کولی  تاسو  رسیدلای، ش    نه ته چا  تاسو  که  

 ته موږ پورې ۰۰ ، ۱۷ تر  څخه ۰۰ ، ۱۵ له ډول مستقیم او  خوندی په لارې له تلیفون د  پورې پنجشنن    تر  څخه دوشنن    له

ه تلیفون مرکزی زموږ:  ش    رارسیدلای ۹۴۴ ۶۴ ۴۲۳ ۰۱۷۶ شمی   

لی هم پیغامونه ته نمی   تلیفون د  ته مونږ  تاسو  . ش    رالی  ږ  

البته تاسو  مونږ  ته بریښنالیک هم لیکل ش   . زموږ بریښنالیک ادرسونه په برمن  ک    dibs@rebuz.bremen.de او  

 dibs@rebuz.bremerhaven.de په  برمرهون  ک   دی. 

، بریښنالیک ته مونږ  تاسو  که . کوئ  احساس آرام ډیر  ورسره تاسو  چ    ولیکی   ژبه هغه په ایمیل چ    ش    کولی  تاسو  ولیکی   

mailto:dibs@rebuz.bremen.de
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و  ژبه انګلیس او  جرمن   په مونږ  ې او  پوهی  ږ . کوو   پیدا  ژباړونکی موږ لپاره ژبو  نورو  د . کوو   خی   

 


