
؟  آیا در مدرسه تبعیض را تجربه می کنی

از طرف همکلاسی هایت به خاطر قیافه و ظاهرت قضاوت می شوی یا آن ها تو را به این 

 دلیل طرد می کنند؟

 اعتماد نمی کنند، تو را 
ی
ید یا حرف های ناشایسته ای معلم ها به تو یه اندازه کاف جدی نگیر

 در مورد تو می زنند چون پدر و مادرت اهل آلمان نیستند یا درس خوانده نیستند؟

ی؟درباره دخیر یا پسر بودنت  چون نمی خواهی شویدر حیاط مدرسه طرد می   تصمیم بگیر

کت در  با  مقصد تور مناسب افراد نیستر زیرا  گردش های دسته جمعی  اغلب قادر به شر

د؟   معلولیت جسمی نیست و این مساله از طرف برنامه ریزان گردش مورد توجه قرار نمی گیر

 

ی مشابه  هر يا و  ؟ این  تجربه می   این موارد را چیر  
هیچ کدام و ! هستند تبعیض  ها مصادیق کتی

 ! نیستمورد قبول 

 

 کنيم  می  کمک   به تو ما براي تو اينجاييم و 

حفاظت در برابر تبعیض و مشاوره این مخفف !  هستيم (DiBS) ما دي ب   اس

 . استدانش آموزان 

ی خدمات  انجمن . ارائه می شود  ReBUZ Bremen Bremerhavenاز طرف ! ديی 

 . تعلق دارد آموزش و پرورش در برمن  وزارتهافن و ن برم دادستابی  ما به

می  تبعیض را تجربهبرمن هافن در برمن و   کههمه دانش آموزابی کمک به ما برای  

 . فعالیت می کنیمکنند، 

 های ظاهری خاص یا  فردیتبعیض به این معتی است که 
ی

موقعیت  به دلیل ویژگ

 خود 
ی

یکی مورد  یا حتر  می شود  طرد  یا  محرومهای خاص زندگ ی ی یا حمله فیر توهیر

د  می تواند به عنوان مثال جنسیت، مذهب، رنگ پوست،  موارد این   . قرار می گیر

یکی ی  های فیر
ی

 . باشد  فرد  وضعیت اقامت، خاستگاه اجتماعی، ظاهر یا ویژگ

 

 : یمچگونه به شما کمک کنما 

ما . صحبت می کنیم تو ما در مورد آنچه تجربه کرده ای یا هنوز تجربه می کتی با 

 ! مهیميد گوش   تو  به حرف قضاوت نمی کنیم و . طرف تو هستيم 

علیه تبعیض عکس العمل  چگونهکه   تو در این رابطه صحبت می کنیمما با 

اوضاع را برای بهبود وضعیت  کمک خودتبا  . محمایت کنی تو از  و نشان دهی 

ي    تو تصميم می   و در نهایتمی کنیم  تو بررسی  . کنیم  چهکه در ادامه گیر

ی ما  ی اطلاعات شخصی توبدون ) صورت ناشناس م بهمی توانی همچنیر  (داشیر

 . تو مشاوره دهیمبه 

  تنها اتو  می  
، با ما ملاقات کتی يا  بی .  به همراه هر شخصی که مناسب می دابی

بنابراین ملاقات در جاب  که برای تو راحت تر است، ترتیب داده . محل متفاوت داریم/ برای ملاقات در برمن ما چندین ساختمان

 با آرامشو چه در مدرسه شما و یا در جای دیگری که در آن می توان  ReBUZهای مشاوره ما در  ساختمانچه در  . می شود 

 . رد صحبت ک

 

 



 
ی
یما  با چگونه می توان  : تماس بگیر

 . است 42364994-0176 شماره تلفن همراه ما
  او ت تو هميشه می  

  يا به به ما بی
   ما تلفن ايميل بفرستر

  . بزبی

صوبر بگذاری تا ما ، می توابی برای ما پیامی تماس نبود در صوربر که کسی پاسخگوی 

یم  . با تو تماس بگیر

شماره تلفن مرکزی ما  . می توابی مستقیم با ما از طریق تلفن در ارتباط باسیر 

 . است 017642364994

ی می توابی برای ما به این شماره تلفن  . ارسال کتی پیام صوبر  ،همچنیر

 آدرس های ایمیل ما . ارسال کتی  هم می توابی برای ما ایمیلکه البته  

 و    dibs@rebuz.bremen.deدر برمن 

   dibs@rebuz.bremerhaven.deهافن  برمندر 

 . هستند 

 . زبابی که با آن احساس راحتر می کتی بنویسی به هر  می توابی  ایمیل را 

جم  همزبان ها  سایر  برای. آلمابی و انگلیسی صحبت می کنیمما به  مرتبط خواهیم میر

 . یافت

 

mailto:dibs@rebuz.bremen.de
mailto:dibs@rebuz.bremerhaven.de

